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Lysienie jest jednym z najczesciej wystepujacych
problemoéw zdrowotnych i estetycznych. Utrata
wlosdw czesto wstrzgsa tozsamosciq pacjenta

- dotyka poczucia atrakcyjnosci i sprawczosci.
Wspdtczesna trychologia, w potgczeniu

z dermatologiq oraz medycynq estetycznq, oferuje
wiele rozwigzan i terapii nadmiernej utraty wtoséw.
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ysienie jest jednym z najczesciej zgtasza-
nych probleméw dermatologicznych.
Szacuje sie, ze okoto potowa populacji
mezczyzn i podobny odsetek kobiet
po 40. roku zycia doswiadcza objawdw ty-
sienia androgenowego — najczestszej formy
utraty wtoséw. A tysienie telogenowe, blizno-
waciejgce czy plackowate, dotyka miliondw
pacjentéw w réznym wieku, takze dzieci. Jego
przyczynamisg zaburzenia genetyczne, hor-
monalne, immunologiczne, srodowiskowe
(stres, dieta, choroby przewlekte), a takze
zwigzane z leczeniem, np. chemioterapiq.
Objawy rézniqg sie w zaleznosci od rodzaju
tysienia. Od stopniowego poszerzania prze-
dziatka u kobiet, przez zakola i cofajgcg sie linie
witosdw U mezczyzn, az po nagte ogniska cat-
kowitej utraty wtosdw w tysieniu plackowatym.
Skutki tych procesdw nie sq wytgcznie este-
tyczne. Badania potwierdzajqg, ze tysienie
moze by¢ tak silnym stresorem jak rozwéd
czy utrata pracy, prowadzgc do obnizenia
samooceny, depresji, standw lekowych, izolaciji
spotecznej, aw ciezszych przypadkach takze
mysli samobdjczych. Szczegdlnie trudne emo-
cje przezywajg mtodzi doroélii dzieci. Dla nich
brak wtosdéw oznaczaryzyko odrzucenia przez
rowiesnikéw, poczucie innoscii ograniczenia
W rozwoju osobistym.

Kluczowa jest diagnoza

Metody leczenia nadmiernego wypadania
wtosdéw powinny by¢ dobierane w sposéb
indywidualny, uzalezniony od typu tysienia.
Nie mozemy jednak zapominac o podejsciu
holistycznym — spojrzeniu na problem utraty
wtosdw w odniesieniu do catego organizmu.

Pierwszym krokiem w prawidtowym dobo-
rze terapii jest prawidtowo postawiona przez
specjaliste frychologa lub dermatologa diag-
noza. Tylko wtedy bedziemy w stanie stworzye
plan terapeutyczny ukierunkowany w dany
typ tysienia.

Nieodtgczng czescig diagnozy jest usta-
lenie przyczyn obecnego stanu skéry gtowy
i wtoséw. Dlatego tak wazna jest wizyta u spe-
cjalisty, ktéry przeprowadzi obszerny wywiad,
wykona trichoskopie i wyda dalsze zalecenia.
Konieczne sq takze badania laboratoryjne,
majgce na celu sprawdzenie czy w organizmie

wystepujqg niedobory witamin i mineratow
oraz odchylenia poziomu hormondw, ktére
odpowiadajg za prawidtowe funkcjonowanie
organizmu. Bardzo czesto utrata wtosdw jest
efektem zaburzen hormonalnych, niedobo-
row witaminy D3, witamin z grupy B, niskiego
poziomu ferrytyny.

Wyniki badan, w potgczeniu z obszernym wy-
wiadem oraz trichoskopig, pozwalajg na okre-
Slenie przyczyny nadmiernego wypadania/
utraty wtosdw i wdrozenie najskuteczniejszej
metody leczenia.

Leczenie farmakologiczne

i suplementacja

Najczesciej wprowadzane jest w przypadku
tysienia androgenowego, bliznowaciejgcego
i plackowatego. Polega na stosowaniu indy-
widualnie dobranych lekdw.

Minoksydyl - stosowany miejscowo, popra-
wia ukrwienie mieszkOw wtosowych i stymuluje
ich wzrost. Najczesciej stosowany w przypadku
tysienia androgenowego, spowodowane-
go wysokim poziomem androgendw, ale tez
w przypadku nadwrazliwosci mieszkdw wto-
sowych iich miniaturyzagiji.

Finasteryd/dutasteryd - leki doustne stoso-
wane U mezczyzn oraz kobiet po menopauzie,
ze zdiagnozowanym tysieniem androgeno-
wym. Sq fo inhibitory enzymu 5 alfa reduk-
tazy, a ich dziatanie polega na blokowaniu
przeksztatcania sie testosteronu w jego szkod-
liwg forme czyli DHT, ktory odpowiada za mi-
niaturyzacje mieszkédw wtosowych w tysieniu
androgenowym.

Kortykosteroidy - stosowane w celu zredu-
kowania stanu zapalnego w skdrze gtowy
— Srodowisku mieszkdw wtosowych. Czesto
stosowane jako leki pierwszego wyboru w ty-
sieniu plackowatym (alopecia areata) oraz
w tysieniu bliznowaciejgcym.

Terapia hormonalna — czesto stosowana
U kobiet zzaburzeniami hormonalnymi, takimi
jak: zbyt wysoki poziom androgendw, zespbt
policystycznych jajnikdw, hiperprolaktynemia,
niedoczynnos¢ tarczycy. Leki hormonalne
wprowadzane sg w celu wyréwnania pozio-
mu hormondw i przywrdcenia prawidtowego
funkcjonowania organizmu.

Uzupetnianie niedobordw i prawidtowa die-

ta. Niezmiernie waznym aspektem podczas
terapii trychologicznych jest uzupetnienie
wszelkich niedoboréw witamin i mineratéw
w organizmie, szczegdlnie zelaza, cynku, wi-
taminy D3, witamin z grupy B (B12 i B9). Nie
mozemy tez zapominac o dostarczaniu do or-
ganizmu biatka, ktére jest budulcem wtosdw.
Oprécz odpowiednio dopasowanej suplemen-
tacji trzeba dbad o zdrowq, zbilansowang
diete, bogatg w petnowartoéciowe biatko,
zdrowe ttuszcze oraz warzywa i owoce.

Zabiegi trychologiczne
i medycyny estetycznej
Sqg to dziatania wspomagajgce, majgce
na celu poprawe kondyciji skory gtowy oraz
wtosdw. Mogg by¢ stosowane w potgcze-
niu z metodami farmakologicznymi lub jak
odrebna terapia. Mezoterapia igtowa lub
mikroigtowa skéry gtowy. Jest to zabieg
polegajgcy na dostarczeniu bezposrednio
do skéry, w otoczenie mieszkdw wtosowych,
takich sktadnikéw odzywczych jak amino-
kwasy, peptydy, witaminy i mineraty, w celu
odzywienia i poprawy jej funkcjonowania.
Zabieg ten moze by¢ wykonywany z wykorzy-
staniem odwirowanego osocza krwi pacjenta
lub z wykorzystaniem amputek zawierajgcych
odpowiednio opracowane koktajle witamino-
we. Liczbe zabiegdw oraz ich czestotliwosé
powinna by¢ ustalona indywidualnie przez
specjaliste, w zaleznosci od rodzaju problemu,
z ktérym zmaga sie pacjent.
Karboksyterapia. To metoda stosowania
w leczeniu oraz odbudowie skéry. Polega
na podskdérnym lub $rodskérnym podaniu dwu-
tlenku wegla na obszary zmienione chorobo-
wo. CO2ssilnie rozszerza naczynia krwionosne,
zwiekszajgc przeptyw krwi do obszaru podda-
nego terapii. Dodatkowo, dwutlenek wegla

mocno pobudza krgzenie, powodujgc zwiek-
szenie ilosci tlenu oraz substancji odzywczych.
Zabieg moze trwac od kilku do kilkudziesieciu
minut. Najlepsze efekty uzyskujemy przy serii
4-8 zabiegdw, raz w tygodniu. Karboksytera-
pia nie wymaga znieczulenia. Dzieki precyzji
urzgdzenia, bardzo cienkiej $rednicy igty oraz
podgrzewaniu gazu jest bezbolesna. Moze byé
tgczona zinnymi metodami, ktére wzmacniajg
efekt wzrostu wtosdw.

Laseroterapia niskoenergetyczna (LLLT). Jest
to metoda nieinwazyjna, ktéra wykorzystuje
Swiatto lasera o niskiej infensywnosci do sty-
mulacji mieszkdw wtosowych, poprawiajgc
krazenie w skorze gtowy, dotlenienie i odzy-
wienie. Terapia ta moze pomdc w zmniejszeniu
liczby wypadajgcych wtoséw, zwiekszeniu ich
gestosci, grubosci i ogdlnej jakosci. Terapia
LLLT najczesciej stosowana jest w przypadku
tysienia androgenowego, plackowatego oraz
ogdlnego przerzedzania sie wtosdw.

Infuzja tlenowa. Jest to czesto stosowany
w gabinecie trychologicznym zabieg, polega-
jacy na wttaczaniu czystego tlenu i sktadnikéw
aktywnych (ekstraktéw roslinnych, witamin,
mineratdw, aminokwaséw) w gtebokie war-
stwy skory, pod odpowiednim cisnieniem, za
pomocgq specjalnego urzgdzenia. Zabieg ten
dotlenia skére, odzywia jq i nawilza.

Peelingi frychologiczne. Prawidtowe oczysz-
czanie skéry gtowy jest podstawqg zdrowych
i zadbanych wtoséw. Samo mycie jednak nie
wystarczy. Oczyszczanie skéry gtowy i wiosdw
nie powinno ograniczac sie wytgcznie do re-
gularnego stosowania szamponu. Aby pozby¢
sie z jej powierzchni wszelkich zanieczyszczen,
brudu, potu, martwego naskérka i resztek kos-
metykdw stylizacyjnych warto przynajmniej
raz w tygodniu warto stosowac peeling do
skory gtowy.
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Dziatania wspomagajqgce

i profilaktyka .
Pielegnacja skory gtowy, dopasowana indy-
widualnie do potrzeb skéry i wtosdw: szampo-
ny dobrane do danego typu skéry, odzywki
i maski dopasowana do typu todygi wtosa
oraz rbznego rodzaju wcierki oparte na eks-
traktach roslinnych (kofeina, mieta pieprzowa,
tymianek, rozmaryn, czarna rzepa, lukrecja,
kozieradka, skrzyp polny), peptydach, amino-
kwasach, witaminach i mineratach.

Regularne badania krwiw celu wykluczenia
niedobordéw, zaburzeh hormonalnych oraz
choréb autoimmunologicznych.

Redukcja stresu — joga, trening oddechu,
odpowiednia higiena snu.

Wykorzystanie dalekiej podczerwieni (FIR).
Na $wiecie nieustannie poszukuje sie nowych
metod spowalniania procesu utraty wtoséw.
Od takich terapii wymaga sie aby byty efek-
tywne i bezpieczne. Niedawno zainteresowa-
no sie wykorzystaniem dalekiej podczerwieni
w terapiach réznego rodzaju tysienia oraz
pobudzania wzrostu wtoséw. Fale FIR sg nie-
widzialne dla ludzkiego oka, ale ciato odbiera
ich energie jako delikatne ciepto, mogqce
whnika¢ nawet do 4 cm w gtgb organizmu.
Daleka podczerwien zwieksza przeptyw krwi,
rozgrzewa skére i moduluje dziatanie uktadu
odpornosciowego. Lepsze ukrwienie zwieksza
synteze kolagenu, czego efektem jest spo-
wolnienie procesdw starzeniowych w skorze.
Powoduje rowniez wydajniejsze wchtanianie
preparatéw kosmetycznych.

Uzupetnianie i kamuflowanie
ubytkdw wtosow

W przypadkach, gdy leczenie nie przynosi
oczekiwanych efektdw, lub pacjent nie kwa-
lifikuje sie do przeszczepu, dostepne sq rézne
metody retuszu wyglgdu.

Najbardziej znane sqg peruki, ktére dzis dzielg
sie na syntetyczne inaturalne. Te drugie dajg
bardziej realistyczny efekt, ale sq drozsze i wy-
magajqg pielegnaciji.

Zdecydowanie lepszq alternatywq sq syste-
my wtoséw (hair systems). Sq to projektowane
indywidualnie rozwigzania mocowane do
skéry gtowy za pomocg specjalnych spinek,
medycznych klejow, czy tasm. Dajg naturalny
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wyglgd i duzy komfort, mozna je nosi¢ na co
dzien, réwniez podczas uprawiania sportu
czy snu. W odrdznieniu od klasycznych peruk
sg dopasowywane do ksztattu gtowy, koloru,
gestosciistruktury istniejgcych wtosdw. Zaletq
systemoéw jest naturalny wyglad, mozliwo$e
zaczesywania wtosdw w dowolnym kierunku,
upinania. Uzytkownicy podkreslajqg, ze system
daje wieksze poczucie bezpieczenstwa niz pe-
ruka. Istniejg tez cze$ciowe systemy (toppery),
ktére pozwalajg maskowac tylko konkretne
obszary przerzedzenia, np. na czubku gtowy.

Systemy sq szczegdlnie polecane dla dzie-
ci i mtodziezy z tysieniem plackowatym, po-
niewaz pozwalajg na stworzenie subtelnej,
naturalnej fryzury o ,dzieciecej” gestosci.
Dla wielu pacjentéw stanowiq rozwigzanie
posrednie, stosowane samodzielnie lub réw-
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Fot. u gbéry: mezczyzna, tysienie androgenowe, system
czesciowy, zintegrowany z wtasnymi wtosami.

Fot. na dole: kobieta, tysienie plaskowate, system na
catq gtowe, zintegrowany z wtosami.

Trychologia I EGzB

Odzyskac wtosy i siebie

Pomoc osobom borykajgcym sie z tysieniem i utratq wtosow

jak utfrata wtoséw wstrzgsa fozsamos-

cig — dotyka poczucia atrakcyjnosci,
a tym samy silnie wptywa na samoocene i,
co bardzo istotne, na poczucie sprawczosci
i bezpieczenstwa. Dlatego w swojej pracy
tacze kilka nieoczywistych aspektow, m.in.
zwigzanych z regulacjg uktadu nerwowe-
go i wsparciem w maskowaniu ubytkow
wtoséw. Wazna jest takze psychoedukacja
oraz indywidualna pomoc, dostosowana
do zgtaszanych trudnosci wynikajacych
z utraty wiosow.

Najczesciej pracuje z pacjentami, ktérych
mozna pogrupowac wg dotykajacych ich
problemow.

Gdy utrata wtosow trwa, ale jest szansa

odrostu. Skupiamy sie wowczas na prze-
rwaniu petli: stres-wypadanie-stres. Ucze
technik wyciszania uktadu nerwowego
(oddech, praca z ciatem, uwaznosc, krot-
kie interwencje poznawcze), higieny snu
i rytmow dobowych, a takze pracy z bte-
dami poznawczymi. Towarzysze w procesie
diagnostyki medycznej i leczenia, poma-
gam ustalac realistyczne wskazniki postepu
(np. wystepowanie odrostu, monitorowane
progresu/regresu).

Réwnolegle dobieram dorazne strategie
retuszu, czasami poprzez akcesoria, zagesz-
czenie czy mikrowtdkna, tak by jak najszybciej
wroci¢ do aktywnosci spotecznych. Czesto
taki dorazny retusz ubytku wtoséw zwigzany
z natychmiastowa poprawa wizerunku obniza
napiecie i wzmacnia motywacje do przetrwa-
nia okresu wzmozonego wypadania.

Gdy rokowania w kwestii odrostu wto-
sOW nie sg dobre, a priorytetem jest
adaptacja i odbudowa poczucia fozsamo-
$ci. Pracujemy nad zatoba po utraconym
wygladzie, wstydem i lekiem spotecznym.
Ucze ,gotowych do uzycia” komunikatow

J ako ,Psycholog od wtoséw" widze,

(np. jak odpowiadac na pytania), ekspozycji
krok po kroku oraz budowania stylu, ktory
wzmacnia sprawczos¢. W gre wchodzi doboér
systemu/peruk, decyzja o przeszczepie, czy
inne trwate rozwiazania estetyczne. Dzigki
femu ,kontrola wygladu” staje sie zrodtem
ulgi, a nie przymusem.

3W zaburzeniach takich jak trichotillo-
mania prowadze autorski program terapeu-
tyczny oparty na modelu nawyku i regulacji
pobudzenia: identyfikujemy wyzwalacze,
projektujemy bariery behawioralne, ¢wi-
czymy reakcje konkurencyjng, a réwnolegle
pracujemy nad samowspotczuciem i profi-
laktyka nawrotow.

W innych jednostkach (tysienie placko-
wate, bliznowaciejace, telogenowe), kiedy
po diagnostyce specjalistycznej stres okazuje
sie gtdwnym czynnikiem indukujacym utrate
wtosow, wprowadzam protokoty reduk-
¢ji stresu, trening tolerancji dyskomfortu,
prace z przekonaniami ,wszystko albo nic",
oraz rytuaty pielegnacyjne, ktére s wazne
rowniez dla osob tracacych wtosy.

Moim celem jest, by osoba z problemem
tysienia, jesli to mozliwe, nie tylko odzyskata
wtosy, ale tez siebie - spokdj, relacje, co-
dziennosc¢. Bo wtosy sg wazne, ale najwaz-
niejsze jest to, by zndw mac zy¢ petnia zycia.

|
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Skuteczne leczenie, lub umiejetne
kamuflowanie tysienia, przynosi
pacjentom ogromng poprawe
jakosci zycia
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nolegle z leczeniem farmakologicznym, do
Czasu uzyskania poprawy.

Przypadek: Mezczyzna zmagajgcy sie z tysie-
niem androgenowym skorzystat zrozwigzania
jakim jest system uzupetnienia wtoséw wykona-
ny na bazie siateczkowej. System jest czesciowy
i jest infegrowany z wtasnymi wtosami osoby.

Przypadek: Kobieta chorujgca na tysienie
plackowate skorzystata z rozwigzania jakim
jest system uzupetnienia wtosdw wykonany
na bazie siateczkowej. System jest zaprojek-
towany na catg powierzchnie skéry gtowy
i infegrowany z wtasnymi wtosami.

Do metod doraznych nalezg mikrowtok-
na keratynowe, ktére zageszczajg wizualnie
wtosy, czy toppery (czesciowe uzupetnienia),
stosowane przy niewielkich przerzedzeniach.
Istniejg takze techniki mikropigmentacji skéry
gtowy, imitujgce krétko ostrzyzone wtosy. Do-
bér metody zalezy od oczekiwanh pacjenta,
rodzaju i rozlegtosci tysienia oraz budzetu.

Przeszczep wtosdw to dzi§ jedna z najskutecz-
niejszych i najbardziej frwatych metod radzenia
sobie z utratg wtosdw. Polega na pobraniu
mieszkéw wtosowych z obszardw dawczych
(najczesciej potylicznych, odpornych na dzia-
tanie hormondw) iich przeszczepieniu w miej-
sca przerzedzone lub catkowicie pozbawione
wtoséw. Najczesciej stosuje sie dwie techni-
ki: FUT (strip) - wyciecie paska skéry i pozyskanie
mieszkdw, oraz FUE (follicular unit extraction),
czyli pojedyncze pobieranie graftow.

Efekt przeszczepu jest trwaty. Wtosy rosng
przez cate zycie, poniewaz zachowujg odpor-
no$¢ na dziatanie DHT. Zabieg jest szczegdlnie
rekomendowany u oséb z ustabilizowanym

tysieniem androgenowym, ale moze by¢
stosowany takze przy tysieniu pourazowym
czy w rekonstrukciji brwii brody. Oprécz przy-
wrdcenia owtosienia, przeszczep petni funk-
cje kamuflujgcq - pacjent odzyskuje naturalny
wyglad i komfort psychiczny. Co istotne, sku-
tecznosc¢ i satysfakcja zalezg od realistycznych
oczekiwan pacjenta i prawidtowej kwalifikacji
medyczno-psychologicznej.
Mikropigmentacja to metoda polegajgca
na wprowadzeniu pigmentu w powierzch-
niowe warstwy skory gtowy, aby optycznie
odtworzy¢ obraz mieszkdéw wtosowych. Efekt
przypomina krétko ostrzyzone wtosy lub za-
geszczong fryzure. SMP sprawdza sie raczej
U mezczyzn ktérzy preferujq efekt ogolonej
gtowy. SMP wymaga okresowych uzupetnien
koloru (co 2-4 lata). Moze by¢ stosowana sa-
modzielnie lub jako uzupetnienie innych terapii
(np. przeszczepu). Szczegdlnie doceniajq jg
osoby, ktére nie kwalifikujg sie do zabiegu
chirurgicznego, a efekt krotko przycietych
wtosdw uznajqg za satysfakcjonujgcy.

Efekty i ich wptyw na dobrostan
pacjenta

Skuteczne leczenie, lub umiejetne kamuflo-
wanie tysienia przynosi pacjentom ogromng
poprawe jakosci zycia. W literaturze podkre-
§la sie, ze pacjenci po udanym przeszczepie
wtosdw doswiadczajg spadku poziomu leku,
wzrostu pewnosci siebie i satysfakcji z zycia
codziennego. Podobne korzysci psychologicz-
ne osiggajg osoby korzystajgce z systemow
wtosdw czy nowoczesnych peruk, zwtaszcza
jesli uzyskany efekt pozwala im poczuc sie
atrakcyjnie i naturalnie.

L drugiej strony brak skutecznej pomocy w ty-
sieniu moze prowadzi¢ do narastajgcych prob-
lemdw psychicznych i spotecznych. Dlatego
specjalisci podkreslajg wage kompleksowego
podejscia obejmujgcego zardwno terapie
medycznq, jak i wsparcie psychologiczne,
a w przypadku dzieci i mtodziezy, rowniez
wsparcie catej rodziny.

Ostatecznie to nie tylko wyglgd wtoséw, ale
poczucie kontroli nad sytuacjg, mozliwose
wyboru metody leczenia lub uzupetnienia
oraz akceptacja efektdébw terapii decydujg
o dobrostanie pacjenta. [ |
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tysienie plackowate, kobieta, 42 lata

e Dos¢ duzy placek za lewym uchem.

o Krostki i $wigd skory gtowy.

e Zdiagnozowana wczesniej choroba Hashimoto (3 lata) — farmakoterapia +
wspotpraca z dietetykiem.

e Wyniki badanh: witD3|, cynk w dolnej granicy normy, TSHt, aTPO i aTG1.

e Suplementacja w celu wyrdwnania niedobordw.

e Kontrola endokrynologiczna — wyrdwnanie hormondw.

e Zabiegi frychologiczne niwelujgce Swiqd skory gtowy i krostki (2 zabiegi).

o Mezoterapia skéry gtowy (7 zabiegdw).

® Pielegnacja domowa + trychotferapia domowa.

e Czas kuracji okoto 6 miesiecy.

tysienie telogenowe po ciqzy, kobieta, 30 lat

e Wypadanie wtosdw po 3 miesigcach od porodu.

® Brak karmienia piersiq.

o Wyniki badanh: zelazo|, reszta badahn w normie.

o Suplementacja zelaza zalecona przez lekarza + witaminy dia kobiet karmigcych.

e Zabiegi frychologiczne: elektrostymulacja, mezoterapia skéry gtowy — po-
czgtkowo co tydzieh potem rzadziej, Swiattoterapia LED.

e Zatrzymanie wypadania po okoto 1,5 miesigca.

e Odrost wtosdw do stanu wyjsciowego okoto 10 miesiecy.

e Kontrola badan krwi.

tysienie plackowate, chtopiec, 5 lat

e Brak wtosdw na catej gtowie, brak brwiirzes.

e Nietolerancje i alergie pokarmowe.

e Diefa eliminacyjna: gluten i nabiat.

e Wyniki badan: wit D3|, cynk|, OBt, ferrytynal, ANAT/ANA2 (-).

e Wprowadzenie, w porozumieniu z lekarzem, suplementacii.

e Efekt 3 miesiecznej terapii trychologicznej + trychopielegnaciji domowe;.
e Naswietlanie UVB 311 nm, preparaty indywidualnie dobrane do wieku.

o Odrost wtoséw na catej skorze gtowy, odrost rzes i brwi.

e Dwa nawroty — cze$ciowe.

Fot. od prawej: 1 — pierwsza konsultacja; 2i3 - po 3 miesigcach

tysienie androgenowe AGA, mezczyzna, 22 lata  kuracii 4- po 6 miesiqcach kuracii
e Znaczne przerzedzenia w okolicach zakoliina tonsurze e Suplementacja cynku, preparatéw na bazie palmy

o Nadmierne owtosienie na ciele: zarost, rece, tors, plecy sabatowej
e Badania: podwyzszone testosteron, podwyzszone DHT, e Odpowiednia pielegnacja domowa: peeling, szampon
obnizony poziom witaminy D3 e Niezwykta systematycznosé w dziataniach
e Leczenie antyandrogenowe: finasteryd + minoksidyl 5% e Terapia gabinetowa: mezoterapia mikroigtowa, $wiatto-
e Suplementacja witaminy D3 terapia LED
e Efekty po 3i 6 miesigcach dziatan



