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Kiedys mogtas doczepic tylko pasemka. Teraz oprocz nich
mozesz zafundowac sobie wiosy na siateczce, implant oraz
przeszczep. S tez kuracje i kosmetyki, by urosto ich wiecej.

Woas

By -l



W KLINICE WEOSOW

Tak nazywaja sie najnowsze gabinety, ktére specjalizuja sie w kuracjach
wzmacniajgcych wtosy. Tam mozesz je zagescic, a specjalisci zaprojek-
tujg ci idealne uzupetnienie w postaci nowych wioséw.

zbada skore gtowy | wiosy, by podpowiedzieé ci najlepsza pielegna-

¢je oraz metode zageszczenia wiosow. Mozesz sobie zafundowad
zabiegi za pomoca amputki | serum zageszczajgcego whosy, specjalista
dobierze ilos¢ zabiegow. Ale, gdy zechcesz, fryzjer cie rowniez ostrzyze.
Jesli zdecydujesz sie na ,nowe” wiosy, bedziesz mogta je myc¢, ukfadac,
np. prostowac. | czuc sig bezpiecznie, nikt nie pozna, ze to nie twoje wiosy.

Uzupelnienie na siateczce

Zostaje ona zaprojektowana indywidualnie dla ciebie. Trwa to ok. 3-6
miesiecy. Tak, by zatuszowac np. duze przerzedzenie wloséw na szczy-
cie gtowy lub ,poszerzajgcy sie przedziatek”. Siateczke z wiosami przy-
czepia sie za pomoca klipséw do twoich naturalnych pasm, miedzy jedna
ich warstwa, a druga, by nie byto widac uzupetnienia. Gdy twoje kosmyki
sg mocno ostabione, siateczke mocuije sie za pomoca hipoalergicznych
tasm do skary gtowy, ktore wymienia sie co kilka, kilkanascie dni (to tylko
moment). Zabieg zageszczania za pomocg metody siateczkowej trwa
ok. 2 godziny. Siateczka bedzie ci stuzyc od 2-5 lat. Cena od 6 tys. z+.

[mplant — na silikonowe;j ,,mikroskorze”

Gdy masz mocno przerzedzone cienkie wiosy, np. na duzym obszarze,
sprawdzi sie zabieg Injection. Najpierw robi sie odlew skory, gdzie jest
przerzedzenie. Stuzy on do zaprojektowania silikonowej btonki, kidra
przypomina do ztudzenia nasza naturalna skore gtowy, w ktérej mocuje
sie (zastygaja w niej) naturalne witosy stowianskie tzw. virgin (niefarbowa-
ne). Implant przykleja sie do skory za pomocg tasmy lub kleju. Na zrobie-
nie implantu musisz poczekac ok. 3-6 miesiecy. Za to wyglada zjawisko-
wo przez 6 miesiecy. Kasztuje ok. 6 tys. zt (wiecej www.hairlab.pl).

T o cos wiecej niz salon fryzjerski, bo zajmie sie toba trycholog, ktéry

PASEMKA NATURALNE
LUB SZTUCZNE
. 3 Gdy masz cienkie i mocne wiosy,

sprawdzq sie pasemka, kolorem do-
brane do twoich naturalnych pasm.

» Przykiejane do wloséw Metoda
Raccon Hot-Bonded polega na
przyklejeniu do twojege naturalnego
pasemka dodatkowego (moze byc
naturalne lub sztuczne) hipoalergicz-
nym klejem ok, 1cm od skory gtowy.
taczenie jest niewidoczne, przypomi-
na ziarmnko ryzu. Mozna dokleic az
150-200 pasemek Zdejmuje sie je po
ok. 3-4 miesigcach, gdy wtosy urosna.
Cena od ok, 400 zt.

# Doczepiane na klipsie Sprawdza sie
przed ekstrawyjsciem. Sa zakonczone
grzebyczkiem lub klipsem. Weczepiasz
go miedzy swoje wiosy, tuz przy sko-
rze, | przykrywasz nimi. Sztuczne pa-
semko, ok. 80 z4, naturalne od 200 zt.




W DOMU T

Dzieki umiejetnej pielegnacji delikatne pasemka zyskaja wieksza objetosc
i beda sprawiac wrazenie, jakby byty grubsze i byto ich wiecej.

normalne. | niestety, pasma staja sie ciensze z wiekiem. Starzeja sie

od ok. 40. roku zycia , a wtedy traca sprezystosc i gestosc, sa jeszcze
bardziej delikatne. Po 50. r.z. gorzej ukrwione cebulki sprawiajg, ze wolniej
rosng, a sucha skéra gtowy powoduje utrate ich elastycznosci. Zanika w nich
pigment i wygladaja jak przezroczyste, a przez to jakby byto ich mniej.

C ienkie kosmyki maja o 25 procent mniejsza srednice niz wiosy

Zregeneruj pasma, by rosty mocniejsze
Myj je tak czesto, jak tego wymagaja szamponem do wioséw tracgcych ge-

stosc, np. Densifique, Kerastase, ok. 79 zt (u fryzjera) lub ziotowym,
np. Herbal Care, ok. 9 zt. Swieze sprawiaja wrazenie, ze jest ich wiecej.

@ Delikatna stylizacja Uktadaj wtosy, korzystajac z nowych suszarek i szczo-

tek z funkcja jonizacji, np. Braun, od 114 zt, zapobiegniesz wyrywaniu pasm.

@ Kuracja w tabletkach tykaj przez miesigc kapsutki (ilosc zgodnie z zalece-

niem producenta preparatu) z cynkiem, skrzypem, biotyna i krzemionka, np.
Vitapil, 60 tabl., ok. 28 zt lub Hair and nails, Prosper Labs, 35 zt (w aptece).

W MIG BUJNA FRYZURA!
Mikrowtokna zageszczajace wtosy Wystarczy
posypac pasma keratynowymi wioknami, np
Nanogen, ok. 89 zt iub Toppik, 74 zt (kolorem
dobranym do naturalnych pasm)i je przeczesac.
Drobinki wiékien przyczepiaja sie do nich, tuszu-
Jja przeswity skory i udaja twoje geste wiosy.

WZMACNIAJACE
KOSMETYKI

Odzywig cienkie i ostabione
pasemka i skutecznie zapobiegng
ich nadmiernemu wypadaniu.

oozt iR
1 ELASTYCZNE

Skoncentrowana
maska WZmacniajgCa PO- s oo ceser smomhasre

prawia elastycznosé wio-
sow i zapobiega ich fam-
liwosci. Ziaja, ok. 8,60 zt.

ODBUDOWA
2 PASM

Odzywka Rekon-
strukcja wtosa Pro-Fi-
ber pogrubia i wzmacnia
wiokno wiosa. Stosuj po
kazdym myciu gtowy.
L'Oréal Professionnel,
ok. 67 zt (u fryzjera).

SPREZYSTE
3 | GLADKIE

Lekki olejek Dark
Oil Transcendence wy-
gtadza tuski wtosa,
Zwiaszcza diugie nie za-
czepiajg o siebie i nie sa
narazone na wyrywanie.
Sebastian Professional,
ok. 120 zt (u fryzjera).

DO RZADKICH
4 KOSMYKOW

Wetrzyj co 2-3 dni
zawartos¢ amputki tzw.
kuracje pobudzajaca
wazrost wtoséw Radical.
Zapobiega wypadaniu
i przerzedzaniu sie wio-
sow. Efekty po 3 miesig-
cach stosowania! Farmo-
na, 16 zt za 5 amputek.

~~ NAPRAWA
:) USZKODZEN
Raz w tygodniu
po myciu gtowy wetrzyj
w jej skére serum Rege-
nerum. Dzieki m.in. ole-
jowi rycynowemu, eks-
traktom z kietkow soi i
pszenicy, prowitaminie
BS naprawia uszkodze-
nia wiosow i je wzmac-
nia. Aflofarm, ok. 12 zt.

Fat: Getty Images (3), 123RF/Picsel (3), mat. prasowe



Fot.: Instytut Bandi

W GABINECIE

Nadmierne wypadanie wtoséw zahamuija terapie profesjonalnymi
preparatami lub zastrzyki, tzw. mezoterapia skory gtowy.

ruche, famliwe i ostabione

witosy maja tendencje do nad-

miernego wypadania. Cienkie
pasemka moga przerzedzac sie
z powodu zaburzer skory glowy:
tojotoku, tupiezu suchego lub ttuste-
go, podraznien czy nadmiemego jej
wysuszenia. Odpowiednio dobrany
zabieg sprawi, ze nowe wtosy
odrosng mocniejsze. Pojawi sie ich
tez wiecej, gdyz niektore w powodu
gorszego ukrwienia cebulek pozo-
staja w tzw. fazie uspienia.

Kuracje trychologiczne
Zabieg dobiera sie indywidualnie,
po badaniu trychologicznym skéry
gtowy i wloséw. Mozesz go sobie
zafundowac w gabinecie kosme-
tycznym (gdy jest tam trycholog).

@ Tricho-esthetic Specjalista robi
peeling gtowy, by oczyscic skore.
Potem rozprowadza na nigj silne
serum odzywcze i przez ok. 8 minut
robi specjalny masaz, przeczesu-
jac wiosy wytwarzajacym impulsy
grzebieniem. Nastepnie nakiada
wzmacniajacy lotion i aparatem

Z igtami (przypomina dtugopis)
naktuwa skore gtowy, by utatwic

PRZESZCZEP WLOSOW

Gdy pojawiaja sie zakola, przerzedzity sie pasemka, np. na czubku gtowy,
mozesz skorzystac z zabiegu transplantacji wioséw w klinice medycyny
estetycznej. | potem cieszy¢ sie juz na state gesta czupryna.

@ Zabieg jest bezpieczny i bezbolesny Najpierw specjalista oceni, z ktorego
miejsca twojej glowy mozna pobrac wiosy, gdzie sa one najmocniejsze, by je

potem przeszczepic. Zaleci zrobienie badan m.in. morfologii, czasu krzepniecia.
Poinformuje cie, jakie leki odstawic przed zabiegiem, np. aspiryne oraz o zalece-
niach po transplantacji. Lekarz aparatem, np. S.AF.ER z ostrzem naktuwa skére
na gtebokos¢ ok. T mm (w miejscu, gdzie masz geste wiosy, najczesciej z tytu,
wezesniej skora jest wygolona) i za pomoca podcisnienia ,wyciaga” cebulke

z wiosem. | tak po kolei. Potem je segreguije i uktada na wilgotnych gazikach,
gdzie czekajg na implantacje. Za pomoca pneumatycznej gtowicy ,wstrzeliwuje”
cebulki z wiosem. W najnowszej metodzie, np.
robot Atras skanuje gtowe i przesyta dane do kom-
putera, potem robi sie model 3D gtowy, by idealnie
przeszczepic najmocniejsze wiosy w skére. Zabieg
robi sie w znieczuleniu migjscowym. Trwa on od
410 godzin, zalezy od ilosci przeszczepianych wio-
séw. Wyjdziesz do domu bez opatrunku. Cena od
4 tys. zt — zalezy od ilosci nowych wioséw. Peten
efekt pojawi sie po 5-6 miesigcach.

wchitanianie aktywnych substancji. Za-
leca sie 1zabieg na tydzien, najlepsze

efekty przyniesie 6. Cena za jeden za-
bieg od 150 zt (wiecej bandi.pl/instytut).

Mezoterapia iglowa
Dermatolog ostrzykuje skore gtowy
substancjami pobudzajgcymi wzrost

i hamujacymi wypadanie wiosow

(sa to m.in. leki przeciwzapalne, witami-
ny i substancje odzywcze). Ich zestaw
dobierany jest indywidualnie do potrzeb
pacjenta. Zastrzyki robi sie za pomocg
bardzo cienkiej igty co 0,5-1,5 cm lub
ostrzykuje skore specjalnym pistole-
tem do mezoterapii. Jesli jestes mato
wytrzymata na bdl, skére wezesniej sie
znieczula, np. zelem Emla. Wizyta trwa
ok. 30 minut. Zaleca sie 1zabieg na ty-
dzien przez okres 2 miesiecy. Cena

za jeden ok. 350 zt. Ewa Stasiak

OCENA POD
MIKROSKOPEM

MAGDALENA
SZYMCZAK

8 Z KLINIKI WLOSOW
HAIR LAB

trycholog i dietetyk
@ Jesli twoje
cienkie wiosy sie
przerzedzajg, sa przesuszone lub
nie chca sie uktadac, warto wybrac
sie na badanie trychologiczne.
Specjalista przeprowadzi z toba
wywiad, zapyta o diete, pielegno-
wanie wiosow. Potem oceni skore
gtowy i wtosy pod mikroskopem
cyfrowym. Kondycje cebulek i wio-
sow, aby okreslic faze ich wzrostu.
Najlepiej wybierz sie na badanie

Z gtowa niemyta przez 12 godzin
przed wizyta. Wtedy tatwiej spraw-
dzi€, czy prawidtowo wydziela sie
sebum, czy jest go za duzo.

@ Trycholog robi tez zdjecia skory
gtowy kamerg elektroniczng, ktora
powieksza 200-600 razy. Dzieki
niej mozna okreslic dokfadnie, ja-
kie sg zmiany na skorze gtowy

i dobrac kuracje oraz pielegnacje
w domu. Cena badania ok. 120 zt.




