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Dobry krem, nawilzajacy zabieg i dyskretny makijaz w trakcie walki z nowotworem?
Nie tylko nie sg zabronione, ale wrecz zalecane jako waZny element kuracji. Bo dbajac o siebie,
czujemy sie lepiej w swojej skorze i nieco latwiej znosimy uboczne skutki terapii.

TEKST KATARZYNA LEWICKA-STACHOWICZ




Przechodzac terapie onkologiczna, stajemy przed
podwdjnym wyzwaniem: musimy dac sobie rade
nie tylko z poteznym fizycznym szokiem dla orga-
nizmu, ale takze stawic czola skutkom uboecznym
leezenia, ktore w dotkliwy sposéb odbijaja sie na
naszym wygladzie, rujnujac samopoczucie akurat
w momentach, kiedy najbardziej wskazana bylaby
réwnowaga i spokdj.

- Leczenie onkologiczne bardzo mocno oddziatuje
na kondyveje calego arganizmu, nie tylko wloséw,
skory i paznokei. Ale to wiasnie brak wlosow czy
zmiana kolorytu skéry wywoluje skrajnie nega-
tywne emocje, poglebia poczucie nieatrakeyjnosci
i pograzania sie w chorobie - méwi dr Joanna
Magdziarz-Orlitz z czestochowskiej kliniki Der-
ma-Clinic. - Najtrudniejszy i bardzo obeiazajacy
dla pacjenta jest strach, Ze zrobi coé Zle i zaszkodzi
leczeniu; jednoczesnie osoba ta ma poczucie, ze
zmiany zachodzgce w jej ciele s3 nieuniknione.
Q ile jednak nie mamy mozliwosci zniwelowania
wplywu terapii onkologicznej na skore czy wlosy
- bo skutecznoéé lekéw okupiona jest rozmaity-
mi dziataniami niepozadanymi - o tyle jej skutki
uboczne mozemy ztagodzié za pomoca odpowied-
niej pielegnacii.

SKORA PO PRZEJSCIACH

Lista przypadiosei, ktére moga nas trapié w trakeie
i po onkologicznej terapii, jest bardzo dluga.

- Skéra przestaje prawidlowo funkcjonowad, staje
sie sucha i szorstka, moze pojawi€ si¢ uporczywe
uczucie swedzenia, zaczerwienienie, obrzek i po-
draznienie, grudki, pecherzyki, nadzerki i owrzo-
dzenia - méwi Maria Czech-Matasiewicz, kosmeto-
log, ekspert marki Oncoderma. - Poniewaz wskutek
terapii onkologicznej spada odpornoéc catego orga-
nizmu, fatwiej tez o miejscowe stany zapalne skory
i roznego rodzaju infekcje (bakteryjne, wirusowe
1 grzybicze). Pojawia sie tez nadwrazliwo§¢é na dzia-
lanie promieni UV. Terapie onkologiczne pogarszaja
nie tylko stan skory, ale takze powodujg tymczasowe
przerzedzenie lub utrate wlosoéw. Sprawiaja tez,
ze brwi i rzesy staja sie mniej geste lub catkowicie
zanikajg. Paznokcie wolniej rosna, staja sig kruche
i tamliwe, podatne na deformacje czy zmiany zabar-
wienia. - Niektore leki moga wywolywaé objawy
tzw. zespohu reka - stopa, czyli pojawiajace sie na
wewnetrznych czesciach dioniina podeszwach stop
bolesne zaczerwienienia i obrzeki, czasami z silnym
zhiszezaniem naskérka - thimaczy Maria Czech-
-Malasiewicz. - Trzeba jednak wiedzied, ze nawet
silne i klopotliwe reakcje skérne nie wykluczaja
stosowania kosmetykdw, nalezy jednak uzywac
ich z rozwaga.

BARDZO DELIKATNIE

Dbanie o siebie to nieodzowna czesé leczenia cale-
go organizmu. Czego w takim razie powinnysmy
uzywacé na co dzien, aby zminimalizowa¢ nega-
tywny wplyw terapii na skore? - Dermatolodzy
twierdza, ze na poczatek najlepsze sa najprostsze
preparaty z aptecznej potki: lagodne, jednosktad-
nikowe, bez barwnikéw i sztueznych zapachow,
z minimalng ilo$cig konserwantéw, o dziataniu na-
wilZzajaco-nathuszcezajacym oraz wlasciwoseiach
ochronnych - méwi Maria Czech-Malasiewicz.
- Radiolodzy natomiast polecaja lagodne masci
1 zasypki, takie jak Panthenol czy Linomag, Najlep-
sze kremy i masci do pielegnacji skéry pacjentéw
przechodzacych terapie onkologiczna zawieraja

Mozemy dziS znacznie zlagodzi¢
skutki uboczne terapii onkologicznych dzieki
odpowiednio dobranej pielegnacji skory i wlosow.

TYLKO
W CIENIU

Niektore cytostatyki
stosowane podczas
chemioterapii stwarza-
ja ryzyko wystapienia
pparzen stonecznych

i reakcji skdrnych, dlatego
w czasie leczenia trzeba
bezwzglednie unikac
stonca (nie mowiac juz

o kategorycznym zakazie
korzystania z solarium).
- Promieniowanie UV ma
dziatanie immunosupre-
syjne, czyli obniza adpar-
nosc skory, wigc wysta-
wianie jej na stonce jest
w ogole niedopuszczalne
- ttumaczy dr Magdziarz-
-Orlitz. = Na czas terapii
i na kilka miesiecy po jej
zakonczeniu dobrze jest
wiec zaprzyjaznic sie bli-
2ej z krernami z wysokim
filtrem przeciwstonecz-
nym i stosowac je naco
dzien (nawet w pochmur-
ne dni!) na odstoniete
partie ciata, takie jak
twarz, szyja, uszy, dekolt
i dtonie. Latem, poza
kremami, powinnysmy
chronié skére, noszgc
ubrania z przewiewnych
naturalnych tkanin oraz
kapelusze lub chusty.
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skladniki, kt6rych budowa jest podobna do tych
produkowanych w sposéb naturalny przez nasza
skore, a ktorych zaczyna brakowac pod wpltywem
leczenia. Oznacza to bowiem, ze beda one dobrze
tolerowane i latwo przyswajane przez skore, a ry-
zyko wystapienia podraznien bedzie minimalne
- thumaczy Maria Czech-Malasiewicz. Wskazane
jest tez, by kosmetyki do codziennej pielegnaciji przy-
spieszaly odnowe komoérkows, tagodzily rumien,
podraznienia i $wiad, przeciwdziataly infekcjom
oraz uzupetialy niedobér lipidéw w naskérku,
a tym samym wzmacnialy plaszez hvdrolipidowy
i funkcje obronne skéry. Preparaty takie znajdziemy
w aptekach - lacznie ze specjalistycznymi liniami
dermokosmetykéw przetestowanych na skorze
pacjentéw po chemio- i radioterapii.

DROBNE PRZYJEMNOSCI

Zalecenia dotyczace codziennego funkcjonowania
w trakcie terapii to czasem obszerna lista zakazow.
Zaabsorbowani prawidtowym przebiegiem leczenia
specjalisei zapominaja czasem, Ze ich pacjentka
cheiataby mieé poczucie, ze mimo choroby prowa-
dzi normalne zycie. - Choroba nowotworowa nie
powinna dyskryminowac czy skazywaé na boczny
tor -~ méwi dr Joanna Magdziarz-Orlitz.

- Nikogo nie powinno dziwié, ze pacjentka w trakcie
leczenia robi sobie makijaz czy korzysta z zabiegdw
kosmetycznych, zwlaszceza jesh to korzystnie wply-
wa na jej samopoczucie. Dlatego w ramach dbania
o skdre dobrze byloby zafundowac sobie od czasu
do czasu jakas$ przyjemnosé - na przykiad zabieg
nawilzajacy polaczony z delikatnym masazem. - To
nie tylko radogé dla skéry, ale takze dla psychiki,
co czesto jest duzo wazniejsze - dodaje dr Mag-
dziarz-Orlitz. - Oczywiscie, zabiegi na twarz i ciato
powinny by¢ odpowiednio dobrane, dlatego najlepiej
byloby poprosi¢ o rade lekarza. Zwykle swietnie
sprawdzaja sie zabiegi z elementami masazu (spe-
cjalny zabieg dla chorych w trakeie chemiotrapii
oferuje na przykiad marka IS Clinical) czy z zasto-
sowaniem sonoforezy. Po zakoficzonym leczeniu
warto zainteresowac sie mezoterapia z kwasem
hialuronowym czy innymi zabiegami poprawiaja-
cymi stan skory i dziatajgcymi przeciwstarzeniowo
- radzi dr Magdziarz-Orlitz.

WLOSKI DLA POCZATKUJACYCH

Zadaniem cytostatykéw aplikowanych zwykle
w kuracjach onkologicznych jest zniszczenie na-
mnazajacych sie komérek nowotworowych. »

W SKROCIE

Podstawowe zalecenia i przeciwwskazania dotyczace skéry
po chemio- i radioterapii MARIA CZECH-MALASIEWICZ
zebrata w nastepujacy zestaw:

e Zamiast diugich goracych kapieli (wysuszajg skoére) bierz krothki
prysznic w letniej wodzie. Nie uzywaj szorstkich myjek i recznikéw.
Unikaj mycia obszaru ciata poddawanego radioterapii.

* W przypadku wystgpienia jakichkolwiek nasilonych zmian na

skérze skonsultuj sie z lekarzem prowadzacym lub dermatologiem.
Uzgadniaj z lekarzem lub pielegniarka dobér preparatéw do pielegnacji
skory i wlosdéw. « Do myeia uzywaj fagodnych dermokosmetykdw,

ktére nie zawierajg barwnikéw ani Srodkéw zapachowych.

* Dwa razy dziennie (i zawsze po myciu) nathuszezaj i nawilzaj skére
preparatami do skéry wrazliwej o dzialaniu regenerujaeym i ochronnym.
» Nie smaruj niczym napromieniowanych miejsc. Nawilza¢ mozesz jedynie
skdre wokot obszaru napromieniania. « Ulge moga przyniesé kosmetyki,
ktore zawieraja kortykosteroidy, czyli sktadniki stosowane w leczeniu
zdpalenia skory wywolanego napromienianiem (dobrze jest je laczy¢

z kremami zmiekezajacymi skére). Przydatne s3 tez kosmetyki zawierajace
kwas foliowy, ktéry przyspiesza regeneracje naskérka, zmniejsza rumien,
poprawia nattuszczenie i nawilzenie skory. « W przypadku intensywnego
rumienia i suchego zluszczania sie skory mozesz stosowa¢ kremy i masci
na bazie wazeliny, oleju rycynowego, balsamu peruwianskiego, wyciagu
zaloesu i d-pantenolu. » Unikaj ekstremalnych zmian temperatury,
zwlaszeza gdy skéra jest zaczerwieniona, ¢ Zrezygnuj z sauny i kapieli

w basenach z chlorowang woda. » Mozliwie ogranicz depilacje, a do
usuwania wloskéw stosuj elektryezng maszynke do golenia. » Zrezygnuj
z perfum (moga wywola¢ uczulenie lub podraznienie skory). « No§
luzne, przewiewne ubrania, najlepiej z miekkiej bawelny lub jedwabiu.

« Glowe chron kapeluszem z szerokim rondem lub chustka,

a odsloniete czedci ciala smaruj kremem przeciwsionecznym

o wysokim faktorze ochronnym (SPF powyzej 30).

» Pierz odziez w proszkach hipoalergicznych, by

zminimalizowaé ryzyko podraznieni skory.

URODA
W PREZENCIE

Rewelacyjnie skuteczng odzywke stymulujacg wzrost rzes
wynalazt doktor Michael Brinkenhoff. Odzywka byta prezentem
dla zony doktora, ktéra zachorowata na raka piersi. Nazwe Revitalash
nadata nowemu produktowi Gayle Brinkenhoff, kiedy po kilku tygodniach
kuracji jej rzesy staty sie geste i diugie. Dzisiaj firma dr. Brinkenhoffa
przeznacza czeét dochodu ze sprzedazy Revitalash na badania
dotyczace raka piersi oraz na zwigzane z rakiem inicjatywy edukacyjne.




Niestety, przy okazji uszkadzaja tez one zdrowe
_komérki - na przykiad wloséw. - Spowodowana
chemioterapig utrata wloséw ma charakter tym-
czasowy i po zakonczeniu leczenia wiosy odrasta-
ja - méwi Maria Czech-Malasiewicz. - Co wiecej,
moga okazad sie mocniejsze i ciemniejsze, czasami
tez grubsze i... krecone. Warto zaznaczyé, ze nie
wszystkie leki stosowane w chemioterapii powo-
duja wypadanie wloséw, niektore tylko je lekko
przerzedzajg.
Codzienna pielegnacja wioséw powinna byé bardzo
delikatna. - Lepiej nie decydowaé sie na ostabiajgce
wiosy zabiegi, takie jak trwala ondulacja czy kolory-
zacja, ograniczy¢ stosowanie prostownicy i lokowki
oraz jesli to mozliwe, takze suszarki - radzi Maria
Czech-Malasiewicz. — Niewskazane jest réwniez
stosowanie kosmetykow do stylizacji. Moga sie nato-
miast przydac szampony do wloséw delikatnych lub
bardzo tagodne szampony dla dzieci. Starajmy sie
tez nie uszkadzac wloséw mechanicznie - po myciu
delikatnie osuszajmy je recznikiem, a do czesania
uzywajmy niezbyt gestej szczotki czy grzebienia
o szeroko rozstawionych zebach.
Jak wzmocnié wlosy po zakoficzeniu chemioterapii?
Warto rozwazyé zabiegi mezoterapii lub karboksy-
terapii. - Pierwszy zabieg polega na wstrzyknieciu
preparatéw witaminowych we wiasciwym stezeniu
i skladzie w skdre glowy, by przyspieszy¢ odrost
wihoséw i je wzmocenié - thamaczy dr Magdziarz-
-Orlitz. - Natomiast w ramach karboksyterapii za
pomoca cieniutkiej ighy podaje sie do skory glowy
dwutlenek wegla, ktérego zadaniem jest zahamo-
wanie procesu wypadania wlosow.

PROBLEM
L GLOWY

Pod koniec terapii
cytostatykami warto zaczac
przygotowywac skore
na odrost nowych wiosow.
- Przez caly czas, gdy na glowie
waosdw nie byto, gruczoty {ojowe
i potowe pracowaty, wydzielajac pot
i 16 — tlumaczy lzabela Szymczak.
- Poniewaz substancje te moga
czopowac mieszki wiosowe,
odrastanie wiosdw bywa w takiej
sytuacji utrudnione. Dlatego warto
raz w tygodniu zrobié enzymatyczny
piling skory glowy, ktory oczysci
mieszki wiosowe | pobudzi
mikrokrazenie. Tuz po zakonczeniu
przyjmowania chemioterapii
dobrze bytoby tez wcierac w skoreg
gtowy trychologiczne preparaty
witaminowe, ktére pobudzaja
i przyspieszaja pojawianie
sig nowych wiosow - radzi
lzabela Szymczak.

W PIEKNEJ OPRAWIE Po chemioterapii mozesz mie¢ ktopot z ujarzmieniem brwi, bo wtoski
adrastajg krecone lub kazdy rosnie w innym Kierunku. Warto wtedy nauczyd sie od specjalistek,
jak depilowac, czesac | malowac brwi. Na depilacje (jedyna mozliwg metada bywa nitkowanie)

i szkolenie moZesz zapisac si¢ do warszawskiego salonu Eyebar. Firma regularnie organizuje tez
zajgcia z wizazu dla pacjentek oddziatoéw onkologicznych. Eyebar, Warszawa, www.eyebar.pl
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SZTUKA KAMUFLAZU

Wihosy to wazny atrybut kobiecej urody, dlatego
ich utrate przezywaja one znacznie bolesniej niz
mezczyZni. W sytuacii, kiedy zalezy nam na psy-
chicznym komforcie i spokojnej rekonwalescencji,
mozZe pomoc noszenie chust, turbanéw, szali czy -
czapek szytych z oddychajgeyeh naturalnych tka-
nin, takich jak bawelna czy wiékno bambusowe.
Wielu kobietom w odzyskaniu lepszego samopo-
czucia pomaga tez dobrze dobrana peruka.
Peruke mozna zaprojektowaé na zaméwienie. Po-
wstaje wtedy dokladna kopia fryzury pacjentki,
z odtworzeniem naturalnej gestosci, struktury i ko-
loru jej wloséw. — Na taka peruke trzeba jednak
czekac okolo trzech miesiecy, a rzadko kto przed
rozpoczeciem terapii chee sobie takimi sprawami
zaprzatac glowe - moéwi Izabela Szymezak, whasci-
cielka warszawskiej kliniki Hair Lab.

- Dlatego najczesciej panie poddajgce sie leczeniu
onkologicznemu wybieraja gotowe peruki. Ofer-
ta jest bardzo szeroka - od najdrozszych peruk
z naturalnych wloséw (te wykonane z wloséw
europejskich kosztuja 4,5-10 tys. zlotyeh, z azja-
tyckich - miedzy 3 a 4,5 tys. ztotych), po duzo mniej
kosztowne peruki syntetyczne (Srednia cena to
1,5-1,8 tys. zl, ale zdarzajg sie tez peruki tansze).
W firmach, ktére maja podpisang umowe z NFZ,
mozna liczy¢ na refundacje - choé jej kwota jest
niewielka i wynosi ok. 300 zt.

Przy wyborze peruki dobrze jest wzig¢ pod uwa-
ge fakt, ze bedziemy jej potrzebowac przez okolo
pdt roku, bo po takim czasie pojawi sie na glowie

SPECJALISCI:

DR N.MED. JOANNA
MAGDZIARZ-ORLITZ

JEST SPECJALISTA DERMATOLOGIEM.

JEJ GEOWNY OBSZAR ZAINTERESOWAN

STANOWI! DERMATOLOGIA ESTETYCZNA | ANTI-AGING.
PRACUJE W KLINICE DERMA-CLINIC W CZESTOCHOWIE.

MARIA

CZECH-MALASIEWICZ

JEST KOSMETOLOGIEM, MENEDZEREM DS. NAUKOWO-
SZKOLENIOWYCH W FIRMIE OCEANIC | EKSPERTEM MARKI
ONCODERMA STWORZONEJ Z MYSLA O POTRZEBACH
OSOB PRZECHODZACYCH TERAPIE ONKOLOGICZNE.

IZABELA SZYMCZAK

JEST TRYCHOLOGIEM | WLASCICIELKA

KLINIKI WLOSOW HAIR LAB W WARSZAWIE, KTORA
SPECJALIZUJE SIE W TRYCHOLOGII, NIECHIRURGICZNYM
UZUPEENIANIU WLOSOW | TERAPIACH WYPADANIA
WLOSOW ORAZ OFERUJE ROZNEGO RODZAJU PERUKI.




krétki ,jezyk”. - W takim przypadku nie ma wigc ra-
czej sensu inwestowaé zbyt duzo, zwlaszeza ze rozni-
ce miedzy perukami bywaja bardzo subtelne - radzi
Izabela Szymezak. - Warto natomiast zwrécié uwage
na komfort noszenia peruki i gestosé uzupelionych
wioséw. Peruka nie moze by¢ zbyt gesta, bo powinna
pozwalaé skérze oddychad, a wlosom swobodnie odra-
stac. Wazne tez, by mozna ja bylo dobrze umocowac na
skorze glowy, zwlaszeza na etapie, kiedy bedzie na niej
niewiele wloséw. Sprawdzajq sie na przyktad modele
ze specjalnymi przylepnymi tasmami, ktére mocuja
peruke do skory i nie pozwalaja jej sie przemieszczac
nawet, gdy spimy - thumaczy Izabela Szymczak. - Wiele
modeli ma tez na obwodzie silikonowgq tasme, ktéra daje
pewnost, Ze peruka sie nie przesunie.

Odzywka stymulujaca
wzrost rzes RevitaLash®
ADVANCED 2 ml /250 zt
(produkty marki
RevitaLash® sa dostepne
w gabinetach
medycyny estetycznej,
kosmetycznych
ispaorazna
www,revitalash.com.pl
i www. plazanet.pl).

QCELTHERS imngvatinn
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Krem ochronno-
-regenerujacy

do pielegnacji skory
wrazliwej i sklonnej
do odlezyn Cudocell
Max 80 g/14 zt,

150 g/22 zt.

ODBUDOWAC FIRANKI

- Przerzedzenie brwi i rzes, a nawet ich catkowita
utrata stanowi dla kobiet duzy problem, dlatego
pacjentkom polecam specjalne odzywki - méwi
dr Magdziarz-Orlitz. Moda na nie rozpoczeta sie
od odzywki Revitalash, stworzonej przez dokto-
ra Michaela Brinkenhoffa. Dzi$ na rvnku, poza
Revitalash, jest kilkanascie réznych produktow,
ktorych zadaniem jest przyspieszanie i stymulo-
wanie wzrostu gesciejszych rzes i brwi. - Wyglad
ostabionych brwi i rzes pomagaja tez poprawic
tradycyjne proste metody, takie jak na przvkiad
polozenie henny. Niekiedy tez warto rozwazy¢é
wykonanie delikatnego makijazu permanentnego
- dodaje dr Magdziarz-Orlitz. L

o Serum stymulujace
el wzrost wlosow

| Long4Lashes
1 150 ml/79 zt,
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Oncoderma
Feminine wash
Phyn do higieny
intyrmnej
Oliwka do masazu
Oncoderma o s
= dﬂ mas&iu Pi}’n dﬂ higlen}" -...-.u-_s.u._;-gn;_ S5 L ADE
dla pacjentow : - o e
intymnej Oncoderma

pa terapiach
onkologicznych
150 mi/36 zt.

200 mis22 z¢ W 80N

(w aptekach).

Serum do skory growy.,
dodajace wiosom objetosci
ReGenesis™ by RevitaLash®
Spot Serum 15 ml/ 95 zt




