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Na ten moment
czekalySmy od
dawna. Juz dostgpne
sg kosmetyki, ktore
zageszczajg wiosy

w minute i urzadzenia
przyspieszajgce
wzrost pasm. Kazda
Z nas moze miec
bujng fryzure! Tekst
Magdalena Mikotajczyk

Polki
maja z natury cienkie | rzadkie
wiosy. Jesli twoje sg pozha-
wione objetosci, ale na glowie
nie widac przerzedzen, nie
wpadaj w panike. Uzywaj
kosmetykow, ktare odbijaja
pasma od nasady i popros
fryzjera o dobre cigcie.

Pa lecie wigkszos¢ z nas na-
rzeka na klopoty z wiosami,
Wiece] ich wypada, stajg sie
slabsze, a korice bardziej sie
rozdwajajg. W takim przypad-
ku wystarcza zmiana diety lub
kuracja suplemeniami z bioty-
ng lub skrzypem. Gdy po
dwoch miesigcach nie widac
poprawy, idZ do dermatologa.

Jesli na glowie zauwazytas
przeswity, a na szczotce weigz
Znajdujesz wiecej pasm, idZ do
trychologa. To lekarz zajmuja-
cy sie chorobami wiosow.

£najdzie sposab, by ci pomac.




Geste
w p6f minuty

Chociaz to wydaje sie nie-
ty daje zabieg Hairmax. To

cjalne mikrowtokna. Jego
opakowanie przypomina
solniczke. Wystarczy, ze
posypiesz nim miejsca,
gdzie nie ma wiosow.
Mikrowiokna natychmiast
przyklejaja sie do wiosow

pasm utrzymuije sie az do
ich umycia. Kosmetyk jest
dostepny az w B kolorach,
m.in. brgzowym, blond,

kowanie kosztuje 155 zl.
Preparat mozna kupi¢ na
www.hairmax.net.pl.

PRZED

prawdopodobne, takie efek-

kosmetyk zawierajacy spe-

i precyzyjnie ukrywaja prze-
Swity. Efekt zageszczonych

a nawet siwym. Jedno opa-

Tyle wioséw dziennie
tracimy i nie powinno
nas to niepokoic. Na
glowie znajduje sie
$rednio okoto stu dwu-

dziestu tysiecy wiosow,

ktére ulegajq cigglej
wymianie. Kazdy z nich
przez kilka lat rosnie,
po czym wchodzi
w faze spoczynkowa
i wypada. Po pewnym
czasie na jego miejscu
pojawia sie zupetnie
nowy | wszystko zaczy-
na sie od poczatku.

OPASKA W WERSJI HI-TECH

Badania potwierdzily, ze $wiatlo lasera pomaga stymulowaé
wzrost wlosdw. Te technologie wykorzystano wiec w urzadze-
niu LaserBand HairMax (3690 zi). Zakladasz je na glowe jak
opaske i wiaczasz. Wtedy do mieszkow wiosowych dociera
Swiatlo lasera, ktore odzywia je, poprawia ich ukrwienie | po-
budza do wzrostu. Zabieg trwa 90 sekund, po 30 na przd,
srodek i tyf glowy. Powtarzany trzy razy w tygodniu

daje efekty juz po trzech miesigcach!

- Uwaga, prosta zmiana
1 Badi subteina

5 zaskakujgcych przyczyn przerzedzania sie wiosow

Coraz wiecej z nas ma oslabione pasma jesienig. Zwykle to efekt niewfasciwej ochrony przed promieniowaniem UV i niedoborow
witamin. Czesta przyczyng wypadania sa tez zaburzenia hormonalne. Wiosy wypadajg po cigzy czy w czasie menopauzy. Niektore
powody s3 jednak mniej oczywiste.

@ Zostalas wegetariankg
Wiosy w 97 proc. zbudowane
s3 Z bialka. Dieta musi wiec by¢
bogata w proteiny. A najwiece]
jest ich w migsie. Zawiera ono
tez wazny dia wiosdw cynk. By
dostarczyc sobie takich sklad-
nikow, lacz w pary odpowiednie
produkty, np. ziemniaki-+-nabiaf
czy kaszg+straczki.

@ tykasz tabletki Nie tylko
antykoncepcyjne. Wplyw na
wypadanie wiosow mogg
mie¢ tez retinoidy, ktore poda-
|e sie przy leczeniu tradziku,
Winne bywaja niektdre anty-
depresanty i leki przeciwza-
krzepowe. Idz do lekarza i jesli
to mozliwe, popros o zamien-
nik lub zmniejszenie dawki.

ol

® Ciagle zmieniasz fryzure
Prostowanie, krecenie, farbo-
wanie plus uzywanie pianek

| lakierow. Nadmiar takich
zahiegow oslabia wiosy. Inng
przyczyna moze byc fryzura.
Sciskanie wiosow w kucyk lub
koczek moze doprowadzié do
zaniku mieszkaw, & w konse-
kwenciji wylysienia.

| sow. Diatego te choroby najle-

® Masz lupie lub fuszczycg |
Takie choroby zwykie wywotu-
ja silne swedzenie skory glo-

wy. W efekcie w okalicach
mieszkiw wiosowych docho-
dzi do stanow zapalnych. Ran-
ki pojawiajace sie na glowie
uniemailiwiaja wzrost wio-

piej leczyt u dermatologa.

@ Ktos ziamal ci serce Roz-
wad, rozstanie czy inny prze-
wiekly stres moze miec wplyw
na fryzurg. Wzrasta wowczas
poziom prolaktyny, & nadmiar
tego hormonu powoduje wy-
padanie wiosow. Inng przyczy-
na jest nieswiadome, nerwowe
szarpanie pasm, ktbre znacz-
nie ostabia cebulki.
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Konieczna
analiza

Gdy tracimy duzo wiosow, war-
to zrebi¢ badania krwi. Wine za
ten stan moga ponosic choroby
tarczycy, anemia lub zaburzenia
fiormonalne. Gdy to nie wystar-
©zd, konieczna jest tzw. tricho-

W powiekszeniu

Gebulki na :
dopingu |
Przy wypadaniu wio-
sow warto zastoso-
wag serum wzmac-
niajgce lub kuracje
wampmkach. Takie
kosmetyki zawierajg
m.in. witaminy i pep-
tydy, wzmacniajace
pasma oraz skfadniki
poprawiajgce ukrwie-
nie skory, jak kofeina,
arginina czy zen-
-szen. Podczas wcie-
rania preparatu rob
masaz glowy. Ko-
smetyk lepiej wniknie
w afab skory.
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S skopia, czyli badanie wiosa

1. Aktywne amputki przeciw wypadaniu wlosow, BiovaxMed, 40 zi/10x6,5 ml 2 Tricho-
ekstrakt przeciw wypadaniu wiosdw, Bandi Professional, 49 /30 ml 3. Kuracja
zapobiegajaca wypadaniu wiosow Elestabion W, Floslek Pharma 80 zi/10x6 ml 4. Ampulki
przeciw wypadaniu wiosow, Biocap Anticaduta, 90 zi/12x7 ml 5. Skoncentrowane serum
przeciw wypadaniu wiosow Dermastic, 69 zI/100 ml 6. Kuracja przeciw
wypadaniu wiosow, Radical Med, Ideepharm, 43 zi/15x5 m!
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Zamiast przeszczepu

Na nieowtosione miejsca, blizny
lub zakola ratunkiem jest projekto-
wany indywidualnie Injection Hair
System, wykonywany w klinice
Hair Lab. W specjaing bazg, imitu-
jaca skore wstrzykuje sie natural-
ne ludzkie wiosy, tzw. virgin hair.
Nie sg farbowane ani poddane
zabiegom fryzjerskim. System
nakleja sig na nieowlosione miej-
sca. Wyglada to tak, jakby pasma
wyrastaty z naszej glowy. Mozna
je czesac, mycé i farbowac. Jednak
co kilka dni system nalezy zdjac,
oczyscic skore glowy | ponownie
przykleic. Jego koszt zalezy od
powierzchni zageszczenia | diu-
gosci wiosow.

ST e

Ewa Stefariska, frycholog,
biotechnolog z Kliniki Wiosow
Hair LAB w Warszawie, hairlab.pl

Jak moze pomac

wizyta u trychologa?

® Najwazniejsze jest wykry-
cie, co jest przyczyng wypa-
dania wiosow. By osiggnat
najlepsze rezultaty, faczymy
diagnoze, badanie trychalo-
giczne i dobieramy terapie
indywidualnie do problemu.
@ W klinice stosujemy zabie-
@gi z serii Derma Hair Thera-
py. Kazdy jest poprzedzany
enzymatycznym pilingiem
skory. Potem stosuije sig
elektrostymulacje, potgczo-
na np. z mezoterapig mikro-
iglowa za pomoca dermarol-
lera. Potgczenie kilku metod
naraz dziafa skuteczniej

i przynosi szybsze efekty.

® Zabiegi trychologiczne
taczymy tez z fototerapia.
Podczas naswietlania pro-
mieniowanie emitowane
przez lampe PUVA, dostaje
sie pod skére, pobudzajgc
mikrokrazenie w skorze glo-
wy. To odzywia cebulki i sty-
muluje wzrost wiosow.
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