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Ulosy na waliacjach

CO SIE DZIEJE Z NASZYMI WEOSAMI LATEM?

Promienie stoneczne  rozchylajg  tuski wtoséw  z basenu ma wptyw na kondycje wtoséw, znaczenie ma réwniez
ez CO afiolet i etrza uszkadzajgc stona woda, ktéra przyczynia sie do porowatosci wtoséw.
a pozycja

Dodatkowo, trzeba pamieta¢, ze zbyt dtugie ekspozycje
Hos6 stoicu, ma jeszcze bardziej niekorzystny
r /padku osob, ktérych czupryny sq pofarbowane,
czy po trwatej ondulacji. W takich przypadkach
0 staj ‘ he i tamliwe i ciezko jest
Jjsciowego, czasami

do whoséw. Olejki, mgietki takie, s3 wyposazone w filtry UV, it. E, prowitamina B
chronigc wtosy nie tylko przed szkodliwym promieniowaniem, ! aj, ze mokre wiosy s3 najbardziej podatne
ale réwniez prze czynnikami takimi jak stona woda. na uszkodzenia, dlatego tez staraj sie bardzo delikatnie
rozczesywac mokre wtosy, jezeli to mozliwe nawet w ogdle
Olejki dodawane do preparatéw pielegnujgcych wtosy maja zrezygnuj z rozczesywania
za zadanie przede wszystkim nawilza¢ oraz odzywiac. . Staraj sie sptukiwa¢ witosy chtodna woda - dzieki temu
Najczesciej dodaje sie: zamkniesz tuske wilosa, zabezpieczajac je przed szkodliwymi
dziataniamizzewnatrz (suszenie, czesanie, zanieczyszczenia).
olej jojoba, zawierajacy kwasy ttuszczowe oraz witamine E 5. Wykonuj tzw. kompresy na wiosy - nadasz swoim
i F. Nattuszcza strukture wtosa, dobrze jest wchtaniany przez wtoséw blasku i potysku - maski (bogate w Kkeratyne,
skore i whosy. olejki  roslinne) naktadaj 1-2 razy w tygodniu
olej rycynowy - majacy wiasciwosci  zmiekczajace na wiosy, 5 cm od skéry gtowy, owin folig aluminiowa
i wygtadzajgce. Poprawia nawilzenie skéry, ma witasciwosci i pozostaw na okoto 20 minut.
ochronne wtoséw. . Dwa, trzy miesigce po okresie letnim rezygnujemy
olej. no oczony na zimno. Bardzo dobrze sprawdza z farbowania, prostowania i trwatej ondulacji - jest to czas
s oj sko awiera witamine E. w ktérym nalezy systematycznie i konsekwentnie postawic

wki wloséw po lecie - uszkodzone]
1 koncd da sie juz




